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      Technische Merkmale der Übung

    
    Die Übung ist im Vergleich zu allen praktischen Übungen, die bis 2025 in Kraft waren, unverhältnismäßig effektiv.

    Es ist eine elementare, dh eine abgeleitete Folge der Wirkung des Elements der Materialisierung von Ereignissen im Zentrum des menschlichen Kopfes.

    Das Hauptelement dessen Materialisierung als Ereignis der Bewusstseinszustand des Individuums ist.

    Übungen sind ein effektiver Teil der Aktion der Methode «Funke der Materialisierung». Die Technik ist das Werk eines Autors, der unter dem Pseudonym des Autors, igorfengshui, agiert.

  

    
        
  
    
      Zweck der Übung

    
    Die praktische Ausführung der Übung ist ein kreativer Prozess der Selbstentwicklung.

    Die Ausführung der im Buch beschriebenen Übung hat praktische Zwecke der Anwendung der Übung.

    Praktische Ziele der Übung:

    — Entwicklung der kreativen Fähigkeiten der Persönlichkeit des Individuums, das die Übung anwendet;

    — Entwicklung der intellektuellen Fähigkeiten des Individuums, das die Übung anwendet.

    


    Die beiden praktischen Ziele der Anwendung der oben beschriebenen Übung sind die elementaren und einfachsten Ziele für die Durchführung einer Übung, die den Prozess der Entfaltung des Potenzials der Persönlichkeit des Lesers durchführt, der diese Übung anwendet.

    


    Die Übung richtet sich an Vertreter kreativer und intellektueller Berufe. Die Übung ist auch für diejenigen gedacht, die die kreative Intelligenz beherrschen wollen.

    Kreative Intelligenz ist verantwortlich für die menschliche Originalität, die zu Recht als einzigartiges Talent gilt.

    Und dieses Talent sollte in sich selbst entwickelt werden.

    


    Wenn Sie bereits ein Vertreter des kreativen und intellektuellen Berufs sind, dann empfehle ich Ihnen dringend, dieses Buch zu lesen, und vor allem empfehle ich, die im Buch beschriebene Übung zu meistern. Es ist eine sehr einfache Übung. Das Buch beschreibt die technischen Ergebnisse der Übung aus diesem Buch und skizziert meine Empfehlungen. Die Empfehlungen werden in einem freundlichen Ton beschrieben und sind eigentlich professionelle Empfehlungen.

    


    Die Übung ist einzigartig und effektiv. Der Grund, der die Übung charakterisiert, ist einfach. Als Autor dieses Buches und Schöpfer der genialen Übung erforschte ich seit mehr als zwei Jahrzehnten die geheimen spirituellen und mystischen Schulen, die auf dem Planeten Erde existieren.

    Am eigenen Beispiel erlebte er das technische Sortiment, aus dem die Weltreligionen hervorgingen. Und als Ergebnis seines eigenen Talents und seines Potenzials, als Ergebnis jahrelanger eigener mentaler, physischer und spiritueller Ausbildung, hat er ein einzigartiges Energie-Informationsportal geschaffen, das eine Aktualisierung und qualitative Unterstützung des menschlichen Bewusstseinszustands erzeugt. Die Übung, der dieses Buch gewidmet ist, ist die Aktion eines einzigartigen Energie-Informationsportals.

    


    Zur Bestätigung meiner Worte werde ich den Lesern die Information geben, dass Ihr Bewusstseinszustand und der Bewusstseinszustand einer Person eine praktische Handlung des Wahrnehmungsgeräts ist. Keine offizielle Wissenschaft konnte die Wirkung der Wahrnehmung als Gerät erklären. Weil wir es gewohnt sind zu glauben, dass ein Gerät ein von Menschen gemachtes Objekt, ein Gerät oder ein Mechanismus mit einer komplexen inneren Struktur ist, der geschaffen wurde, um bestimmte Funktionen auf dem Gebiet der Technik auszuführen.

    Und ich konnte die Wirkung der Wahrnehmung in Form einer Ordnung und einer Gesamtheit von Elementen erklären, die die Wirkung des Geräts der menschlichen Wahrnehmung bestimmen. Ein Gerät, das eine Sammlung von sehr wertvollen Elementen ist, die sich in einer Person in einem unentwickelten Zustand befinden.

    Die Geräte, für deren Realisierung die Möglichkeiten, wird die Übung in diesem Buch vorgestellt.

    


    In diesem Buch wird eine einzige Übung vorgestellt und vollständig beschrieben.

    Diese Übung ist aus den wichtigsten organisierenden Lebensdisziplinen zusammengestellt, denen die große gesellschaftliche Masse keine Bedeutung beimisst. Das heißt, es schließt aus seinem eigenen Gesichtsfeld aus und schließt aus dem Feld seines eigenen Erwachsenwerdens den Prozess der Bildung seines ursprünglichen menschlichen Elements als echte menschliche Natur aus.

    Die wahre menschliche Natur ist eine phantasievolle unglaubliche Macht und ein Zustand, der in den Individuen als stabile Formen verblassender angeborener Reflexe verbleibt.

    


    Die in diesem Buch vorgestellte Übung ist eine der Richtungen der Umsetzung der Methodik der Materialisierung des individuellen Lebensraums einer Person. Die Technik heißt «Funken der Materialisierung».

  

    
        
  
    
      Die kreativen und intellektuellen Fähigkeiten des Menschen

    
    Die schöpferische Fähigkeit ist die innere Handlung des individuellen Lebensprozesses, die eng mit der Handlung des menschlichen Herzschlags verbunden ist. Der Prozess des Herzschlags zielt zunächst darauf ab, wichtige Lebensprozesse zu bilden und diese Prozesse im menschlichen Körper sicherzustellen.

    Die schöpferische Fähigkeit des Individuums ist die Wirkung des ursprünglichen grundlegenden Lebensprozesses, durch den das Herz das Leben des Individuums sichert und das Individuum den Lebensraum mit seinem Kopf selbständig reproduziert.

    Dies ist die grundlegende Bedeutung von Kreativität als menschliche Fähigkeit, die Handlung eines echten menschlichen Potenzials, Talents und Trägers.

    Die schöpferische Fähigkeit des Menschen ist der ursprüngliche Prozess der Handlung des Planeten Erde, wie die Handlung der kosmischen Einheit.

    


    Intellektuelle Fähigkeit ist die gleiche innere Handlung des individuellen Lebensprozesses. Dies ist eine einzigartige Aktion des Ursprünglichen, wie die Aktion des Weltraums, die kosmische Einheiten bildet.

    


    Die Entwicklung der schöpferischen Fähigkeiten und die Entwicklung der intellektuellen Fähigkeiten sind ihrem Wesen nach der Prozess der Entwicklung des inneren Potentials des Individuums, dem die Richtungen der Realisierung der ganzen Fähigkeit des menschlichen Potentials gegeben sind. Die tatsächlichen Fähigkeiten und Fähigkeiten, die schwer zu artikulieren sind, sind in einem Versuch der sprachlichen und verbalen Leistung.

    


    Ich werde versuchen, den Lesern in den folgenden Absätzen ungefähr und in der Interpretation das innere Potenzial des modernen Menschen zu beschreiben.

    


    Ich habe es geschafft, dieses Phänomen zu verstehen, das sehr schwer zu definieren ist, als technische Beschreibung dessen, was sich hinter diesem Begriff verbirgt.

    Ich verstand dies als Ergebnis der Leistung, die ich durch körperliches und geistiges Training in meinem Körper nach dreizehn Jahren meines eigenen Trainings entdeckte.

    Im Allgemeinen wurde ich zu diesem unabhängigen Training als zur Erforschung meiner selbst und des gesamten Prozesses durch eine Tatsache gedrängt. Tatsache ist, dass ich im Sommer 2005 erfuhr, dass es einen Zustand psychischer Superkräfte gibt. Ich war daran interessiert, da ich seit meiner Kindheit für alles Ungewöhnliche offen war, mich für Okkultismus, Außersinnlichkeit und Supernaturalismus interessierte.

    Ich sammelte aus verschiedenen Quellen aus verschiedenen Daten eine übung, dann begann mein eigenes Training. Und dreizehneinhalb Jahre später, im Januar 2019, erreichte ich einen trainierbaren Zustand in mir.

    Dieser Zustand wird als Bipolarität bezeichnet und gilt in der Medizin als psychische Störung. Die offizielle Medizin weiß noch nicht, dass der gegenwärtige Zustand der Bipolarität in den letzten zwei Jahrhunderten nur etwa zwanzig Menschen erreicht hat. Und alle, die diesen realen Zustand erlebt haben, auf den ich 13 Jahre lang trainiert habe, haben durch Erhängen Selbstmord begangen.

    Ich verstehe sehr gut diese Selbstmörder, die den Zustand der Bipolarität erreicht haben, ich verstehe sogar, warum sie Selbstmord durch Erhängen begangen haben.

    Da ich selbst in den ersten sechs Monaten schwere innere seelische Ereignisse und mystische äußere Bedeutungen erlebt habe, die keinem Arzt und keinem medizinischen Professor bekannt sind.

    Ich werde eine Anmerkung machen, dass die psychische Störung, die von der offiziellen Medizin als ein Zustand der Bipolarität angesehen wird, in der Medizin aufgrund von Dilettantismus entstanden ist. Der Zustand der Bipolarität, der der Medizin bekannt ist, ist die einfachste Form des Beginns des gegenwärtigen Zustands der energetischen Bipolarität des Menschen.

    Ein sehr schwerer Zustand, an den ich mich in zwei Jahren gewöhnt habe und den ich jetzt ruhig benutze und in dem ich lebe.

    


    Potenzial nennen unsere Zeitgenossen im Allgemeinen:

    — unsichtbare Energie, die vor dem Auftreten bestimmter Bedingungen nicht realisiert oder verbraucht werden kann;

    — innere Stärke und energetische Zusammensetzung, die auf positiven Absichten arbeiten, etwas zu entscheiden oder die richtige Wahl zu treffen;

    — Macht, Fähigkeit, Begabung, Autorität, Einfluss.

    


    Aus meiner eigenen zwanzigjährigen Erfahrung als Autor der Erforschung mystischer und spiritueller Größen und meiner eigenen Ausbildung in all dem werde ich das innere menschliche Potenzial und seinen technischen Zustand beschreiben.

    


    Das innere menschliche Potential ist eine Eigenschaft der binären Beziehung, die eine Wechselwirkung zwischen zwei Mengen ist.

    Zwei Mengen sind zwei ultradünne Werte, die die Grundlage bilden — die Wechselwirkung und die Beziehung, die die Wirkung der Vereinigung dieser Werte ist.

    Zwei Sätze, als zwei Bedeutungen, sind das männliche und das weibliche Prinzip.

    Das biologische Geschlecht des Menschen ist das im Körper materialisierte Ergebnis der Einwirkung einer ultradünnen Bedeutung der Quelle des Ganzen.

    Die Quelle des Ganzen, als binäre Beziehung, ist eine Folge der Reproduktion der menschlichen Art von Leben durch den Planeten Erde — die technische Einheit des kosmischen Systems.

    Jede menschliche Handlung ist das Ergebnis der Wechselwirkung zweier ultradünner Werte der Quelle des Ganzen.

    Jeder organische menschliche Körper enthält ein Zusammenspiel von ultrafeinen Bedeutungen. Die erste wichtigste Wechselwirkung solcher ultradünnen Werte ist der menschliche Herzschlag. Das zweite große Zusammenspiel solcher ultradünnen Bedeutungen sind Sie als Individuum und Ihr Lebensraum — das Handlungsfeld Ihres Individuums.

    Das heißt, die zweite Hauptinteraktion ultradünner Werte sind Sie und Ihr Lebensraum — das Phänomen eines ganzheitlichen Bildes der umgebenden Welt.

    Das Phänomen der umgebenden Welt wird durch das Element der Materialisierung des Raumes durch den hinteren Teil des Gehirns des menschlichen Kopfes gebildet und reproduziert. Der hintere Teil des Gehirns ist für die Wahrnehmung der Umgebung verantwortlich. Diese Daten über die Arbeit des Gehirns, die für die Wahrnehmung der Umwelt durch den hinteren Teil des Gehirns verantwortlich sind, sind der offiziellen Wissenschaft bekannt.

    Dieser Absatz war eine kurze technische Beschreibung dessen, was das innere menschliche Potenzial und sein technischer Zustand sind.

    Das Element der Materialisierung des Ereignisses als Bedeutung des Seins, dh die Bedeutung des Begriffs des Lebensraums, der nur als Ableitung entsteht und sich ausbreitet, die die Form einer Kugel hat und die Bedeutung des Seins als Raum um das Element der Materialisierung eines bestimmten Ereignisses hat.

    


    Im Zentrum des menschlichen Kopfes befindet sich das Machtzentrum der Realitätsreproduktion, dieses Zentrum heißt Epiphyse.

    Epiphyse, wörtlich und in Bezug auf wissenschaftliche Daten, bedeutet Wachstum. Es befindet sich im Zentrum des Gehirns und ähnelt in seiner Form einem Tannenzapfen, für den die Drüse den Namen des Zirbeldrüsenkörpers und der Zirbeldrüse erhielt.

    Im Neologismus des Autors ist es ein Sammelpunkt für die Bildung des materiellen Lebensraums.

    


    Der Name der Epiphyse bedeutet eine Bildsprache, die sich außerhalb oder über dem physischen Hauptkörper befindet.

    Modell und Verhaltensbild der Realität der Epiphyse werden durch die Großhirnrinde des Hinterhauptteils des Kopfes bestimmt.

    Die Großhirnrinde im Hinterkopf ist eng mit der Form der Räumlichkeit verbunden, in der wir leben.

    Das Zentrum der Kopfkräfte, durch die Rezeptoren des physischen Körpers, durch die verbindenden räumlichen Größen, füllt den Raum mit dem, was dem Zentrum durch den Hinterkopf des Kopfes diktiert wird.

    Die Epiphyse ist ein Element der Materialisierung des Lebensraums.

    Dieser Absatz war eine kurze technische Beschreibung dessen, was das innere menschliche Potenzial und sein technischer Zustand sind.

    


    In diesem Buch macht es keinen Sinn zu erklären, wie das funktioniert, was die Gesellschaft das innere menschliche Potenzial nennt, und ich interpretiere diesen gesellschaftlichen Begriff in Form eines technischen Zustands. Denn der technische Zustand ist sowohl technisches Gerät als auch Verfahren — also eine statische Handlung.

    Der Grund, warum jemand speziell den Unterschied zwischen einem technischen Gerät und einem Verfahren nicht verstehen kann, ist die statische Wirkung dessen, was im obigen Satz angegeben ist.

    Denn diese statische Handlung ist das, was sich vor dem Verstehen verbirgt, ist geheim, und gleichzeitig kann alles in Form eines beliebigen Begriffs erscheinen, klug schön und unverständlich, wenn dieser Begriff unter dem Gesichtspunkt dessen betrachtet wird, was ich statische Handlung genannt habe. Das heißt, es wird betrachtet und ist eine Folge der Handlung der Unwissenheit und eine Folge der Handlung des individuellen Missverständnisses der Situation als seiner eigenen statischen Handlung!

    


    Die Übung aus diesem Buch ist eine elementare Übung, um Ihre spezifische statische Aktion zu aktualisieren, wie die Aktualisierung Ihres gesamten Energiezustands.

    


    Im nächsten Kapitel des Buches wird den Lesern eine Übung vorgestellt und beschrieben, die Ihr inneres menschliches Potenzial in Form von zwei Fähigkeiten entwickelt. Es ist Ihre Kreativität und Ihre intellektuelle Fähigkeit.

    Und danach werde ich weiterhin die Umstände beschreiben, die Ihnen in Ihrem Leben passieren werden. Qualitativ werde ich den Lesern die Fähigkeit aller Benutzer und Praktiker dieser Übung beschreiben, die zu Ihrem persönlichen magischen Schlüssel wird und einen neuen und einzigartigen Modus Ihres persönlichen Lebensraums eröffnet.

    Ihr werdet eine neue Qualität in euch entdecken, die zum Hauptelement eures Bewusstseinszustandes wird.

    Nun zum Kapitel der Übung.

  

    
        
  
    
      Übung

    
    — Konzentrieren Sie sich auf das Ziel der Entwicklung Ihrer Persönlichkeit;

    — Für die Übung müssen Sie auf dem Rücken liegen. In dieser Position im Liegen sollten Ihre Beine gerade sein und Ihre Hände entlang des Körpers liegen;

    — In dieser Position müssen Sie sich mental und sinnlich auf Ihren Wunsch konzentrieren, das Ziel der Entwicklung Ihrer Persönlichkeit zu erreichen. Das heißt, Sie müssen bis zu einer Minute lang den Wunsch verspüren, Ihr Ziel zu erreichen, dies wird als mentale und sinnliche Konzentration auf den Wunsch, Ihr Ziel zu erreichen, bezeichnet.

    — Danach müssen Sie sich im liegenden Zustand vollständig entspannen und den Zustand der Entspannung des Körpers aufrechterhalten. Dieser Prozess der Aufrechterhaltung des Entspannungszustands dauert nicht lange, normalerweise dauert der Prozess bis zu einer halben Stunde;

    — Die Endphase der Übung besteht darin, dass Sie in sich selbst die Umstellung Ihres Bewusstseins auf die leichteste Anfangsphase des Zustands der technischen Übung spüren. Sie können für ein oder zwei Sekunden einschlafen und eine Vision sehen. An diesem Punkt der Übung werden Sie sofort von der Entspannung und Übung erwachen. Sie werden eine effektive Kraft in sich spüren und das Gefühl haben, dass Sie jedes Ihrer Ziele erreichen können;

    — Das obligatorische technische Detail der Übung ist die letzte Handlung der Übung.

    Bevor Sie zu Bett gehen, müssen Sie die folgenden Schritte durchführen.

    Fühlen Sie sich dankbar für die Übung, die Sie zuvor gemacht haben. Stellen Sie sich vor, Sie wickeln sich mit Sorgfalt ein, wie in eine Decke, eine zuvor von Ihnen ausgeführte Übung, wickeln Sie die Übung in ein Gefühl Ihrer Dankbarkeit für die Übung ein.

    Stellen Sie sich danach vor, dass die Übung Sie wie in eine Decke wickelt, die Sie schützt.

    Und nachdem Sie vor dem Schlafengehen alle obligatorischen technischen Details der Übung durchgeführt haben, schlafen Sie ein, nachdem Sie Ihre imaginären und sensiblen Handlungen ausgeführt haben.

  

    
        
  
    
      Detaillierte technische Beschreibung der Übung

    
    Übung wird als effektiv und produktiv bezeichnet, weil sie aus zwei Grundlagen besteht, die das biologische Geschlecht einer Person und den Lebensraum einer Person bilden — das Phänomen eines ganzheitlichen Bildes der umgebenden Welt.

    Die Übung besteht aus zwei Grundlagen, die das Zusammenspiel ultradünner Werte sind.

    Dies ist eine langjährige Arbeit des Autors des Buches, die mit ihrer Einfachheit effektiv die gesamte Perspektive der Fähigkeiten des Bewusstseinszustands einer Person eröffnet.

    Aus diesem Grund wird den Lesern die Notwendigkeit aufgezeigt, sich auf das Ziel zu konzentrieren.

    


    Das Ziel ist einfach, es ist das Ziel, Ihre menschliche Persönlichkeit effektiv zu entwickeln, um die Ziele zu erreichen, die Sie interessieren.

    Ein Teil der Form der Übung, die als effektiv und produktiv bezeichnet wird, enthält das Potenzial von allem, was als Aktion und individuelles Interesse bezeichnet wird.

    


    Die Übung wird aus einem einfachen Grund im Liegen durchgeführt.

    Beschreibung der Ursache:

    Die Rückenlage wurde in verschiedenen spirituellen mystischen Praktiken und in verschiedenen anderen philosophischen und praktischen Schulen angewendet.

    Es ist eine technische Fortsetzung des Ergebnisses, das die technischen Strukturen der vierseitigen Pyramiden darstellten, die auf dem Planeten Erde zahlreich vorhanden sind. Diese Pyramiden dienten als Mechanismen der technischen körperlichen Einweihung des Menschen in das Bild der kosmischen Kraft, die sowohl Sterne als auch Planeten bildet.

    Viereckige Pyramiden sind keine Gräber und waren es auch nie.

    Die liegende Position wird in der Übung verwendet, um ein besseres Ergebnis der Übung zu zeigen.

    


    Der Zweck der Übung ist die effektive Entwicklung dessen, was wir — die Menschheit — Persönlichkeit als Begriff nennen.

    Persönlichkeit ist ein Konzept, das je nach Kontext unterschiedliche Bedeutungen hat. Es wird sowohl in der Philosophie als auch in der Psychologie, in der Soziologie und in der Religion betrachtet.

    


    Persönlichkeit ist ein Begriff, der die Gesamtheit der mentalen, emotionalen und sozialen Merkmale bezeichnet, die die Einzigartigkeit einer Person und die Art und Weise, wie eine Person mit der Außenwelt interagiert, bestimmen.

    Der Begriff «Persönlichkeit» wird in Form einer Bezeichnung für die wachsende innere Welt einer Person verwendet.

    Die innere Welt, die wir das innere menschliche Potential nennen.

    


    Für die Wirksamkeit der Übung müssen Benutzer bis zu einer Minute den Wunsch verspüren, ihr Ziel der Übung zu erreichen. Dies wird als mentale und sinnliche Konzentration auf Ihr Ziel bezeichnet. Konzentration wird durch den Wunsch ausgedrückt, das Ziel zu erreichen.

    Der Benutzer der Übung befindet sich in Rückenlage auf dem Rücken, konzentriert sich auf das Ziel, möchte dieses Ziel erreichen. In dieser Aktion werden die inneren Reserven der Übung als Mechanismus ausgelöst, der aus sehr subtilen und qualitativen mentalen Kräften besteht.

    Diese Kräfte sind vergleichbar und interagieren mit jenen Kräften, die wir das innere menschliche Potenzial nennen, das heißt, die innere, subtilste und unsichtbare Kraft, die ursprüngliche Grundlage des menschlichen Lebens auf dem Planeten, die das Zusammenspiel ultradünner Bedeutungen ist.

    Daher ist die Konzentration des Benutzers auf das Ziel der Entwicklung seiner Persönlichkeit notwendig, daher ist es notwendig, den Wunsch des Körpers, dieses Ziel zu erreichen, physisch zu spüren. Durch solche subtilen und unbedeutenden Aktionen werden die inneren Reserven der Übung ausgelöst, wie die Sphären des Kraftfeldes, in denen die Benutzer ihre inneren Kraft- und Energiereserven, die als inneres menschliches Potenzial bezeichnet werden, günstig auslösen.

    


    Die Benutzer der Übung sollten sich keine Sorgen machen, wenn wir im obigen Absatz über den Start Ihrer internen Kraft- und Energiereserven gesprochen haben. Da die Sphäre des Kraftfeldes der Übung mit allen schützenden Eigenschaften und Handlungen ausgestattet ist. All dies wurde vom Autor und Schöpfer dieser Übung erlebt, dh von mir selbst. In manchen Momenten war ich sehr lustig, in manchen Momenten hatte ich große Angst, in manchen Momenten hatte ich große

    Schmerzen. All dies wurde bei der Erstellung und Montage dieser Übung sicher erlebt und aus dem Wirkungsbereich des Kraftfeldes der Übung ausgeschlossen.

    


    Die Notwendigkeit, sich im liegenden Zustand vollständig zu entspannen und den Zustand der Entspannung des Körpers aufrechtzuerhalten, ist Teil der Wirksamkeit der Übung.

    Das Konzept der Entspannung ist eine technische Handlung der Organisation der Aktivität des Elements der Materialisierung der Strukturen des räumlichen Teils, der wir selbst sind und der unsere Interaktion mit der Außenwelt ist. Eine Interaktion, die für unsere Augen sichtbar und für unseren menschlichen Körper wahrnehmbar ist.

    


    Die Aktivität des Materialisierungselements der Strukturen des räumlichen Teils wird durch das Umschalten der rhythmischen Schwingungen der gesamten elektrischen Frequenzaktivität des Gehirns des menschlichen Körpers erreicht.

    Die Wirkung dieses Schaltens der elektrischen Aktivität ist die Entspannungsphase in der Übung.

    Die Entspannungsphase ist der technische Teil der Übung, die die Phase des technischen Teils durch mentale und sinnliche Konzentration auf ihr Ziel realisiert.

    


    Nachdem die Benutzer den gesamten schrittweisen Teil der Übung durchgeführt haben, wird bei der Aufrechterhaltung des Zustands der vollständigen Entspannung ihres physischen Körpers durch die Benutzer die Aktivität des Materialisierungselements der Lebensraumstrukturen ausgelöst. Der innere Raum der Benutzer der Übung und der äußere Raum der Benutzer der Übung. Die inneren und äußeren Räume sind, wie ich bereits im Text dieses Buches erklärt habe, ein Zusammenspiel von ultradünnen Bedeutungen und sind die ursprüngliche Grundlage des menschlichen Lebens auf dem Planeten, als eine Handlung unseres inneren menschlichen Potentials.

    


    Die Aktivierung der Aktivität des Materialisierungselements der Lebensraumstrukturen ist die wichtigste technische Stufe der Übung.

    Es wird eine kurzfristige Umschaltung eures Bewusstseins auf die leichteste Anfangsphase des Zustandes der technischen Übung geben. Wenn Sie absichtlich einen Zustand der Entspannung des Körpers aufrechterhalten, treten Sie für einige Sekunden in einen Schlafzustand ein. An diesem Punkt werden Sie sich im Traum befinden und einige Ereignisse im Traum sehen.

    Geben Sie den im Traum gesehenen Ereignissen keine eigenen Bedeutungen und Interpretationen, die Ereignisse im Traum sind nur eine reflexartige und primitive Folge der Gewohnheit.

    Wenn Sie für einige Sekunden in den Schlafzustand eintreten, werden Sie sofort aufwachen und das wichtigste technische Ergebnis der Übung spüren.

    


    Das letzte Stadium der Übung besteht in den Aktionen, die die Übungsteilnehmer bereits vor dem Schlafengehen in ihrem Bett durchführen. Dies ist ein obligatorisches technisches Detail der Übung, es ist die letzte Handlung der Übung.

    Die meisten Menschen geben ihrem Schlafzustand nichts als den physischen und gewohnheitsmäßigen Wunsch zu schlafen. Sie schenken dem Zustand ihres eigenen Schlafes keine Aufmerksamkeit, weil sie nicht wissen, dass der Zustand des Schlafes das mächtigste Werkzeug der menschlichen Lebenserhaltung ist.

    Über wichtige Teile des Schlafzustandes, wie die menschliche Lebenserhaltung, weiß die offizielle Wissenschaft praktisch nichts, was wir über einfache Individuen sagen sollen. Denn der Begriff des Erkennens bedeutet in der Tat, sich selbst zu sein durch das Resultat, dessen Handlungen und Möglichkeiten du kennst und bist durch diesen Begriff.

    Ich werde nicht viel über den Zustand des Schlafes erklären, außer dem, was ich in dem Text in dem Kapitel, das die Übung beschreibt, eingereicht habe.

    Die Haltung mit einem Gefühl der Dankbarkeit gegenüber der zuvor durchgeführten Übung bezieht sich direkt auf die Herztätigkeit des Individuums. Das heißt, es ermöglicht dem physischen Körper des Individuums, sich im Bereich der Herzaktivität zu regenerieren und zu erholen. Es ist keine Magie oder Mystik, es sind die realen Tatsachen und Ergebnisse der Handlungen des menschlichen Körpers.

    Die Vorstellung der Benutzer, dass die Übung die Benutzer in eine schützende Decke wickelt, ist eine verbindende technische Aktion zwischen der Herzaktivität und dem Element der Materialisierung von Ereignissen (Epiphyse).

    Die verbindende technische Aktion verkörpert durch den Schlafzustand des Benutzers das wichtigste technische Ergebnis der Übung in den Benutzern.

    


    Das wichtigste technische Ergebnis dieser Übung ist Ihr Zustand. Es ist das Gefühl der Wirkung der Übung, es ist ein Zustand der Fröhlichkeit, es ist das Gefühl Ihrer Fähigkeit, Ihr Ziel, sich als Person zu entwickeln, unabhängig zu erfüllen.

  

    
        
  
    
      Nachfolgende Veränderungen im Bewusstseinszustand

    
    Gleich zu Beginn der Beschreibung der nachfolgenden Veränderungen möchte ich den Lesern eine kurze technische Beschreibung dessen geben, was der Bewusstseinszustand ist.

    


    Der Zustand des Bewusstseins ist die gemeinsame Handlung der Anwesenheit des Individuums im Moment der Zeit, durch die Integration und Interaktion der feinsten Materie und Energieeinheit, die das Individuum in der physischen Ebene seines Handlungslebens bildet und verkörpert, mit der feinsten Materie und Energieeinheit, die die Art des Lebensraums der inneren Welt und der äußeren Welt des Individuums bildet.

    Diese gemeinsame Aktion der Anwesenheit des Individuums im Moment der Zeit ist ein Ereignis, als ein Begriff, über das Finden zusammen mit der feinsten Materie der Energieeinheit, die das Individuum auf der physischen Ebene im Dasein des Lebensraums bildet und verkörpert.

    


    Weiter im Text wird den Lesern eine wichtige Veränderung des Bewusstseinszustandes vorgestellt.

    


    Es kann gut sein, dass einer der Leser, die die Übung aus diesem Buch praktizieren, Ereignisse und Elemente des Lebensraums bemerken wird, die vorher nicht bemerkt wurden, bevor sie die Übung aus diesem Buch praktizierten.

    Das ist üblich. Dies bedeutet, dass der Benutzer der Übung begonnen hat, sein Verständnis in die Tiefe der Ereignisse einzudringen.

    So beginnt das Element der Materialisierung von Ereignissen zu arbeiten, das sich organisch in der Mitte des menschlichen Kopfes befindet.

    Dieses Element befindet sich zwischen dem vorderen und hinteren Teil des Gehirns.

    Das Element der Materialisierung wird als wissenschaftlicher Begriff bezeichnet — Epiphyse (Zirbeldrüse) und ist das Bindeglied und die Vereinigung der energetischen Aktivität der Teile des menschlichen Gehirns.

    Der vordere Teil des Gehirns ist für die exekutiven Funktionen verantwortlich, und der hintere Teil bildet die Wahrnehmung der Umgebung.

    


    Wenn einer der Leser, die die Übung in diesem Buch praktizieren, beginnt, Ereignisse und Elemente des Lebensraums zu bemerken, die zuvor nicht bemerkt wurden, bedeutet dies auch, dass der grundlegende energetische materielle Körper in diesen Lesern zu arbeiten begann. Der grundlegende energetische materielle Körper in jemandem arbeitet vom Moment der Geburt an, und in jemandem begann er als Ergebnis der Übung aus diesem Buch zu arbeiten.

    Wenn solche Leser jemals in ihrer Kindheit Märchen gelesen haben und mit dem fabelhaften Ausdruck vertraut sind — lebendiges Wasser, in dem Moment, in dem einer der Leser sich selbst erkennt, das heißt, Ereignisse und Elemente des Lebensraums bemerkt, die vorher nicht bemerkt wurden, bleibt mir mit einem Lächeln zu sagen, dass diese Leser jetzt den Geschmack und die außergewöhnliche Frische dessen kennen, was in Kindermärchen lebendiges Wasser genannt wurde.

    


    Sie müssen sich keine Sorgen machen, liebe Leser, all das werden Sie fühlen und erleben. Danach wird es ein sehr helles und erstaunliches Gefühl geben, das Ihr Bewusstsein nie vergessen wird. Du wirst dieses Gefühl vielleicht vergessen, und dein Bewusstsein wird dieses Gefühl nie vergessen. Dieses Gefühl, das Sie erlebt haben, wird für immer in Ihrem Kopf bleiben und immer Ihre Stimmgabel sein, auf die Sie sich während Ihres Schlafzustands in der Nacht und in Ihrem Schlafzustand zu jeder anderen Zeit selbst einstellen werden.

    Der grundlegende energetische materielle Körper, der zu arbeiten begonnen hat, das seid ihr. Das heißt, es ist nicht jemandes Körper, es ist Sie in einem effizienteren eigenen Zustand. Deshalb nannten mich alle Äbte der alten spirituellen mystischen Schulen Meister der Wahrheit.

    


    Die Entwicklung des energetischen materiellen Körpers vollzieht sich allmählich. Das ist eine Folge unserer Lebensform.

    Im nächsten Kapitel werde ich die allmähliche Entwicklung Ihres neuen Bewusstseinszustandes in Form von verbindlichen Empfehlungen an Sie als Leser und Benutzer der Übung beschreiben.

  

    
        
  
    
      Regeln und Empfehlungen

    
    Wie auch immer Sie sich vorstellen und über die Entwicklung Ihrer Persönlichkeit fantasieren, es gibt eine Lebensweise in Form des Funktionsprinzips unserer Lebensform in Form eines energetischen Gedächtnisses. Dieser Speicher besteht aus mikroelektronischen Feldern und einem Restphänomeneffekt, auch Restfeldeffekt genannt. Erwarten Sie daher nicht, dass Sie sich in einem Augenblick in Ihr Bild verwandeln, das aus Ihren Vorstellungen und Fantasien über Ihre Realität gewebt ist.

    


    Wenn Sie die Übung aus diesem Buch anwenden, werden Sie sehr subtile Details Ihrer eigenen Realität als Ihr eigenes Leben bemerken. Allmählich werdet ihr beginnen, in die tiefen Bedeutungen der Realität und des Raumes einzudringen. Wenn Sie eine kreative Person sind, dann wird die sogenannte Muse Sie öfter besuchen und plötzlich werden Dinge voranschreiten, die zuvor dem Verstand unmöglich erschienen. Fürchtet nichts und handelt nach eurem eigenen Gewissen.

    


    Versuchen Sie, diese Übung vier Monate lang zweimal pro Woche anzuwenden. Nach Abschluss der viermonatigen Übung lassen Sie die Übung acht Monate lang in Ruhe. Infolgedessen wird es genau ein Jahr dauern, Sie werden von dem Moment an, als Sie mit dieser Übung begannen, völlig anders sein. Es hat keinen Sinn, Ihnen jetzt zu erklären, wie sehr Sie sich ändern werden, jetzt können Sie mich mit Verstand und Intelligenz nicht verstehen.

    


    Stellen Sie sich ein Jahr nach Beginn der Übung die Frage, ob Sie den Unterricht mit den Übungen aus diesem Buch fortsetzen möchten. Wenn Ihre Antwort bejaht wird, fahren Sie fort, die Übung genau so durchzuführen, wie Sie es zuvor getan haben — vier Monate Übung, acht Monate Ruhe. Drei Jahre Training in diesem Tempo sind ein einfacher Vorbereitungsprozess, nach dem euer energetischer materieller Körper als Bewusstseinszustand stärker wird.

    


    Die praktische Durchführung einer körperlichen Übung aus diesem technischen Material beinhaltet die Zahlung eines finanziellen Abonnements durch die Benutzer. Übung ist ein effektiver und technischer Teil der Aktion der Methode «Spark of Materialization».

    Der technische Teil der Methodenaktion ist eine perfekte Schnittstelle und ein Energie-Informationsportal, das den Bewusstseinszustand der Übungsbenutzer aktualisiert.

    


    Die Zahlung des finanziellen Abonnements durch die Benutzer ist enthalten, um die Qualität der Übung zu verbessern und den Prozess der Übungsaktion zu beschleunigen. Die Erhöhung der Qualität und die Beschleunigung des Prozesses der Ausführung der Übung ist eine technische Handlung, die in den menschlichen Lebensprozess von den primitiven Vorstellungen über den Wert des menschlichen Lebens eingeführt ist. Der Begriff des Wertes in modernen menschlichen Maßstäben existiert und wird am häufigsten in Geldeinheiten ausgedrückt. Unabhängig davon, dass es kulturelle und moralische Werte gibt, die innere menschliche Handlungen von Ehre und Adel im Menschen sind, gibt es auch primitive Vorstellungen von diesen Werten und sie werden in Geldeinheiten ausgedrückt.

    Aus diesem Grund ist die Abonnementzahlung der Benutzer in der technischen Ausführung einer Übung enthalten.

    


    Der finanzielle Betrag der monatlichen Zahlung für den Dienst, der die Wirkung der Methodik bereitstellt, ist der Betrag, den Sie in bar verwenden, der dem Betrag der finanziellen Mittel zwischen 30 und 50 Schweizer Franken (CHF) entspricht.

    Der Schweizer Franken gilt als eine der stabilsten Währungen der Welt. Die im Text angegebene Anzahl von Schweizer Franken ist ein Indikator für die Summe der monatlichen Abonnements der Benutzer für den Dienst.

    In dem Monat, in dem Sie die Übung durchführen, zahlen Sie für das Abonnement. Mit dieser Aktion geben Sie der Übung Beschleunigung und Effizienz.

    


    Link zur Zahlungsabwicklung:

    


    https://igorfengshui.ru/interface_upgrade.html

    


    Wenn Sie möchten, können Sie sich auch mit dem Material der Technik vertraut machen.

    Link zur Bibliothek, die umsetzbare, praktische und exklusive Materialien präsentiert.

    


    https://igorfengshui.ru/library_of_materials.html
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